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Diese Schiene wurde individuell fur Sie hergestellt und soll
héchsten Tragekomfort sicherstellen. Tragen Sie lhre
Schiene wie von lhrem Zahnarzt beschrieben und pflegen
Sie lhre Zahne auch weiterhin durch Putzen und die
Anwendung von Zahnseide. Sollte hre Schiene driicken
oder anderweitige Beschwerden hervorrufen, wenden Sie
sich zur Nachsorge bitte an lhren Zahnarzt.

1. TAGLICHE REINIGUNG

Wir empfehlen, lhre Schiene taglich vor und nach jedem
Tragen zu reinigen. Entfernen Sie Speichel und
Riickstéande von der Schiene unmittelbar nach dem
Herausnehmen mit warmem Wasser und etwas Seife.

2. VERWENDUNG VON REINIGUNGSMITTEL

Fur die regelméaBige Entfernung von Riickstanden und die
Reinigung lhrer Schiene kénnen Sie schonende
Reinigungsmittel verwenden, die speziell fiir die Reinigung
von Dentalvorrichtungen angeboten werden. Bei Bedarf
kénnen Sie auBerdem einen weichen Borstenpinsel
nutzen, um die Innenseiten lhrer Schiene von Rickstanden
zu befreien. Bitte keine alkoholhaltigen Reiniger oder
handelstbliche Prothesenreiniger verwenden. Zu den
geeigneten Reinigungsmitteln zéhlen Seife (flussig) und
alkoholfreie Reiniger fur Dentalvorrichtungen.

3. VORSICHTSMASSNAHMEN

e Lassen Sie lhre Schiene NIE LANGER als 1 Stunde in
einer Reinigungsflussigkeit

e Verwenden Sie KEINE Reinigungsmittel mit
Schleifkérpern (z. B. Zahnpasta), da dies die Lebensdauer
Ihrer Schiene beeintrachtigen konnte.

e Spiilen Sie die Schiene vor jedem Tragen grindlich ab.
. Lﬁ’n eine Bruchgefahr zu vermeiden, ist es zwingend
erforderlich, Ihre Schiene vor jedem Tragen fiir mindestens
20 Sekunden in ca. 50°C warmes Wasser zu legen

e Vergewissern Sie sich, dass lhre Schiene véllig trocken
ist, bevor Sie sie in der Schale lagern. Nur so konnen Sie
der Bakterienbildung vorbeugen.




